
司会 塩崎(吉) 会場監督 点鐘 本間 会長 

会長挨拶／報告 

■藍綬褒章受章の齊藤会員に花束贈呈 

幹事報告  
■配布／ロータリーの友 11 月号 

■11/12 IDM 開催 19:00～ 冨久屋 

委員会報告 

■R 財団委員長…ロータリー財団月間のお知らせ 

■雑誌委員長…ロータリーの友 11 月号紹介 
 

ニコニコＢＯＸ  ＜  11 件    44,000 円  ＞  

本間会長／西村博邦さん 走るイメージが湧きませんが
マラソン如何だったでしょうか？卓話が楽しみです。 

山本(毅)君／西村さん、板谷さん、中村さん完走おめでと
う！！元気をもらいました。西村さん 本日のスピーチ
楽しみにしています。 

西村君／本日、富山マラソン参加、完走についての卓話
をさせて頂きます。板谷さん、中村さんも完走ご苦労
様でした。 

津嶋君／富山銀行頭取 齊藤栄吉さんの栄誉を称え弥
栄！ 

花田君／齊藤さん 藍綬褒章の受章おめでとうございま
す。併せて、東証一部に昇格を果たし益々のご活躍を
お祈り申し上げます。 

齊藤君／この度の富山銀行の東証一部上場および私の藍
綬褒章受章に際し、当クラブ会員の方々からも多くの
祝意を賜りました。深く感謝申し上げます。 

山本(政)君／第 2回親睦ゴルフで優勝させて頂きました。
他のコンペでは、全くはまらないのですが、ロータリ
ーのコンペでは相性が良く困っています。11 月のホー
ムクラブの例会出席が全滅のお詫びをかねて。 

松原君／本日、テーブルに配布されております明日 13

日の開催イベント「なぜ高岡と鎌倉なのか？カマコン
in 高岡」は本間会長はじめ高岡 RC の皆さんのご理解
と後援名義を頂き、共催の北日本新聞社さんと後援の
読売新聞北陸支社さん、両紙の報道広告記事掲載はじ
め、後援の KNB さん、チューリップ TV さん、宿泊・
懇親会のホテルニューオータニ高岡さんのご協力など、
関係者全ての皆様に感謝とご参加のお願いまで。又、
西村さんの卓話楽しみにしております。 

塩崎(吉)君／先の日曜日、塩崎有克さんと呉羽カントリー
クラブ 11 月の月例杯に参加したところ、お蔭様で私が
2 位入賞のたいへん良い成績でした。（B クラスです）
何より同伴の塩崎さんが最後まで青マークで歩き通さ
れたことに感動しました。私も 30 年後カートなしでゴ
ルフができるよう頑張ろうと思いました。 

岡本君／家内に誕生祝を頂き有難うございました。 

河村君／前回 皆出席祝有難うございます。 

 
 

本日のプログラム 

富 山 マ ラ ソ ン に 参 加 し て 

   －記録より記憶－     

西村博邦 氏 
平成 27 年 11 月 1 日（日）、雲ひとつ無い晴天のもと

富山マラソンが1万2,000名余りの参加により開催され、
参加完走してきました。 
 私が出場エントリーした理由は、（1）高岡市がスター
ト地点という事（2）12,000 人のランナーが高岡市内（県
内）を走る光景を参加しないと体験できない（3）コース
内に弊社【西村工業㈱】で施工させて頂いた道路が多い
事（4）還暦マラソン（人生の節目として）という 4 点で、
スイッチ・オンになりました。学
生時代、今人気急上昇のラグビー
をやり、走力は有ったと思います
が、それ以来 40 年間、体を動か
すといえば朝晩約 1時間の犬との
散歩ぐらいで全く走る事は皆無
でした。 
 4 月 20 日にエントリーし、走り始めた頃は 2 km も走
れませんでしたが、5 月、6 月、7 月と走り込みを続けて、
4km、8 km、10 kmと持続出来る様になり、完走に希望
を持った矢先、ご多分に漏れず膝に痛みが発生し、やむ
なく 1 ヶ月間のドクターストップ。膝痛が完治した 10

月には日曜の朝 20 km～24 km 位
走り込みましたが、42.195 km（フ
ルマラソン）は、気が遠くなる距
離であり、当日、強制収容バスに
乗ることを覚悟で出場しました。
沿道で応援して頂いた皆さん、多
数のボランティアの方々に励まさ
れ、なんとか完走することが出来、
有難うございました。 

 最後に大袈裟かもしれませんが、何事も諦めずにコツ
コツと努力すれば夢は実現出来るという事を還暦を迎え
て改めて体験させて頂いた事に感謝し、記録より記憶に
残る大会に参加させて頂き御礼申し上げます。  
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